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Ein Unternehmen der AWO

Menii-
angebot

Mo

05.03.
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06.03.

07.03.

Do

08.03.

Fr

09.03.

Sa

10.03.

So

11.03.

Mendiservice

1 535 €

Vollkost

Rahmgemiise
mit Salzkartoffeln

2 37BE L

Vier Heidelbeerpfannkuchen

© L

Putengeschnetzeltes in SoBe
"Gartnerin Art"
mit Reis

Kartoffelsuppe
mit Bockwurst 45

3,2BE

Herzhaftes Kesselgulasch vom
Rind,
dazu Erbsen und Friihlingspiiree

26BE L

Hack-Brokkoli-Medaillon
vom Rind und Schwein in
herzhafter RahmsoBe mit Nudeln

Schweinegulasch in dunkler
SoBe

mit Gemiise "Leipziger Allerlei"
und Kartoffelkl6Ben

3,7BE

S

2 5,65 €

Leichte Vollkost

Reis-Gemiise-Eintopf
mit Gefliigelfleischballchen

35BE L
Frikadelle vom Rind und

Schwein in pikanter SoBe
mit Wirsing und Salzkartoffeln

28BE L
Thiiringer Schweinebraten in
herzhafter SoBe,

dazu Sauerkraut und
KartoffelkloBe

36BE L

Zarte Hahnchenfilets in PilzsoBe
mit Gemiisenudeln

35BE L

Schneckennudeln in KisesoBe
mit Krduter-Kase-Garnitur

“ 43BE L
GrieBbrei

mit Pflaumenkompott (mit
StiBungsmitteln) 2

© 32BE L

Rinderbraten in SoBe
mit Rosenkohl und Kartoffelpiree

33BE L

Ihr Meniiservice bringt
Ihnen den Genuss ins Haus.
Guten Appetit!

3 565€ 4

Meniis mit Informationen fiir
Diabetiker

Fischpfanne "Friesische-Art"
vom Alaska-Seelachs
mit Salzkartoffeln

30BE L

Paniertes Hahnchenkriistchen
aus Hahnchenbrust-Formfleisch
mit buntem Gemiise "naturell"

und Rahmkartoffeln

32BE L

Zwei groBe Pfannkuchen
mit Apfel-Quark-Fiillung (mit
StiBungsmitteln) 2

“ 49BE L

SpieBbraten vom Schwein

in einer herzhaften Zwiebel-
SenfsoBe, dazu Rotkohl und
Stampfkartoffeln

3,5BE
"Sachsische" Kartoffelsuppe

mit geschnittener Wiener Wurst
vom Schwein 43

3,2 BE
Kleine Gemiiserostis

dazu buntes Gemiise "naturell"
und Stampfkartoffeln

© 42BE

Gefiillte Kohlroulade vom Rind
und Schwein

in BratensoBBe mit Salzkartoffeln®

3,8 BE

Mini Menii

Sauerbraten vom Rind in siiB3-
saurer Sof3e
mit Rosinen, dazu KartoffelkloBe

50BE L

Makkaroni mit TomatensofBe?

“ 44BE L

Pichelsteiner Eintopf
mit Rindfleisch

2,3 BE
Meister-Frikadelle vom Schwein

in dunkler SoBe mit buntem
Gemiise und Salzkartoffeln

2,9 BE

Blaubeerpfannkuchen
mit VanillesoBe

“ L

Rostbratwiirstchen
vom Schwein in ZwiebelsoBe mit
Sauerkraut und Kartoffelpliree

Schweinegeschnetzeltes
in PilzsoBe mit Rotkohl und
Stampfkartoffeln

25BE L

1 = mit Farbstoff 2 = mit StiBungsmittel(n) 3 = mit Zuckerart und StiBungsmittel(n) 4 = mit Antioxidationsmittel 5= mit Nitritpokelsalz ¥ = mit Alkohol & = vegetarisch
Preise inkl. Zustellung.

Wir sind fiir Sie erreichbar:

Montag bis Donnerstag 8.00 bis 16.00 Uhr

Freitag 8.00 bis 11.30 Uhr
Abbestellungen bis 16.00 Uhr
am Vortag moglich!

Ein Unternehmen der AWO

Meniiservice
Unnaer Str. 29a

59174 Kamen
Tel.: 023 07 [ 797 185
Fax: 02307 /2617 77 1

4,99 €

5 7,25 €

Gourmet Menii

Hahnchen "Cordon bleu”

aus Hahnchenbrust-Formfleisch
mit naturellen Erbsen und
M@éhren, dazu Friihlingspiiree 3

4,1BE

Zartes Kalbsfrikassee
mit Kaisergemiise und
Petersilienkartoffeln

26BE L

Schweineragout "italienischer
Art" in leichter Tomaten-
Sauerrahm-Sauce

, dazu Gartengemiise" und Spatzle

31BE L

Gegrillte Hahnchenkeule
"Konigin Art"

in feiner SoBe mit Gemiise
"Leipziger Allerlei" und
Salzkartoffeln

2,7BE L

Schweinebraten "Bayrische Art"
in deftiger SoBe mit Sauerkraut
und SpeckkléBen s

Frankischer Sauerbraten
vom Rind in herzhafter SoBe mit
Rotkohl und Knopflespatzle

45BE L

Schellfischfilet
in feiner ZitronensoBe, dazu
Blattspinat und Salzkartoffeln

28BE L

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
BE = Mendis mit Informationen fiir Diabetiker (mit BE-Angaben und hdchstens 35 g Fett)
Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl unter der entsprechenden

Abbildung im Bestellschein ein!

Ein Stiick Kuchen kostet nur 1,50 €

Meni:

SERVICE

6 6,20 €
Tipp des Tages

Schweinegulasch "Hausfrauen
Art"

mit Blumenkohl in SoBe und
Salzkartoffeln

3,2 BE

Kostlicher Milchreis
mit feinem Ananas-Pfirsich-Apfel-
Kompott

“ L

Gebackener Alaska-Seelachs
mit Buntschnittmohren und
Stampfkartoffeln

37BE L

Zartes Rindergeschnetzeltes
in feiner SoBe mit Gemiise-
Nudeln

L
Riihrei mit Spinat
und Salzkartoffeln
“ 31BE L

FleischkloBchen vom Rind und

Schwein

in SoBe mit Champignons, dazu

buntes Gemiise und Spiralnudeln

3,3BE

Putenbraten

aus Putenbrust-Formfleisch in
feiner SahnesoBe, dazu Brokkoli
und Kartoffeln

24BE L

Anderungen vorbehalten

(9 = Apfelkuchen
&5 = Kirschkuchen
'@ = Butterkuchen

r

Bestellschein

Einfach das Gewiinschte ankreuzen,
Ihre Anschrift eintragen und an uns abschicken
oder lhrem Meniikurier mitgeben.

Bestellschein wird maschinell eingelesen.
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Kunden-Nr.: Tel:
Name

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Auftrags- und Werbezwecken erhoben,
verarbeitet und genutzt. Der Verarbeitung oder Nutzung Ihrer Daten fiir Zwecke der Werbung kdnnen Sie
jederzeit widersprechen.



