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Bestellschein

Kalenderwoche: 4

sl und lecker

Schweinegulasch "Haus-

frauen Art" mit feinem Blumen-

kohl und Salzkartoffeln
20,G,G1,M Me,La,S

Mo

Art. 4164 ®

Schweinefleisch"SiiR-sau-

er" Mariniertes Schweinefleisch mit
typisch asiatischem Gemiise in siif3-
saurer Sol3e, dazu Thai-Reis G,G1,sb

Art. 8101

Saftiger Rinderschmorbra-

ten in kréftiger Sofe dazu
Dillméhren und Kartoffel-Senf-
Stampf M Me,La,sn

Art. 4200 oL

Gebratene Gefliigelfleisch-
ballchenin Curry-Rahmsofie mit
Gemiise, dazu Spiralnudeln

Vegetarischer Méhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 ze.

Cremiger Vollmilch-

GrieRbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott (mit StGRungsmitteln und einer
Zuckerart) 10,6,G1.M Me,La

Art. 4533 ze.l

Zwei Rinderfrikadellen auf
Kohlrabi-Rahm-Gemiise, dazu wiir-

zige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,8

Art. 4013 ®

Bigos Sauerkrauteintopf "polni-
scher Art" mit geschnittener Saiten-
wurst vom Schwein 203,sn

Art. 8617 [ ]

Vegetarische Nuggets (auf
Weizen- und Erbsenbasis) mit Krau-
terkartoffeln dazu Tomaten-Curry-
Sofe G,G1,EiMMeLas,Sn

Art. 4583 zeL

G,G1,MMe,La

Art. 4762 e
Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1.Ei

Art. 4557 21

Hausgemachter Tomaten-

Reis-Eintopf mit Fleischballchen
vom Rind und Schwein G,G1,Eis

Art. 4629 L

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf

mit Streuseln dazu Joghurt-SofR3e
G,G1.MMe,La

Art. 4506 “tL

Feiner Rinderbraten in

dunkler Bratensofe mit Kohl-
rabi-Erbsen-Gemiise in cremiger So-
e & Salzkartoffeln G,G1,MMe,La5,5n

Art. 4202 ® L

Alpenlénder Lauchrahmnu-

deln mit Schinken und herzhaftem

Emmentaler Kase iiberbacken
20,3,6,61,MMe LaS

Art. 8320

Hdhnchenoberkeule in feiner
Sofe mit buntem Gemiise "naturell”
und Gabelspaghetti 6,.61,MMe,La,3

Art. 4756 °

Zartes Schweinegeschnet-

zeltes in Softe mit buntem Gemi-

semix, dazu Knépfle-Spétzle
G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4163 oL

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art. 4644 e

Cremiger Milchreis mit fruchti-
gen Mandarinenstiicken (mit Si-

Rungsmitteln und einer Zuckerart)
10,M Me La

Art. 4501 ze.

Drei Hackrollchen "Balkan-

Art" vom Schwein in pikanter Papri-
kasoRe mit Krauter-Kartoffeln 6.G1.Ei

Art. 4024 o

Chickencurry "India" Zarte
Hahnchenfiletstiicke in Curry-Frucht-
soRe mit Ananas, Pfirsichspalten,
Mangowiirfeln, griinem Pfeffer &
Langkornreis 6,G1,MMe,La,Sn

Art. 8709 L

Filettopfchen (Schweinemedail-
lon und Hahnchenfilets) in Fein-
schmeckersolte, dazu Fingerméhren
und Kréauterspéatzle 6,G1,EiMMe La,S

Art. 4127 Y e

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Méhren in SofRe, dazu
Kartoffelpliree 6,61,Fi M Me,La

Art. 4430 oL

Klassischer Hithnersup-
pentopfceiEe

Art. 4621 L

Siiker Apfelmilchreis mit zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 B L

Gyros vom Schwein auf WeiRkohl-
Gemiise, dazu Gemiisereis sn

Art. 4138 ®

Alaska-Seelachs "Florenti-
ner Art" (aus nachhaltiger Fisch-
wirtschaft) Alaska-Seelachs auf
Blattspinat mit Kése iiberbacken &
Salzkartoffeln G,G1.FiMMeLa s

Art. 8469 LI

Ente "asiatisch" in pikanter
sliR-saurer SolRe mit Thai-Reis sb

Art. 4782 ®

Spaghetti "Napoli" mit fruchti-
ger Tomaten-BasilikumsoRe
G,G1,EiMMe La

Art. 4321 ue.

Hausgemachter Wirsing-
Mohren-Eintopf mit gebratenen
Mettbéllchen vom Schwein 6,G1,Eis

Art. 4610 oL

Pfannkuchen mit fruchtiger Erd-
beer-Rhabarber-Fullung (mit Zucker-

art und StRungsmitteln)
G,G1,EiMMe,La

Art. 4515 B L

Frankischer Sauerbraten
vom Rind in herzhafter SoRe, dazu

Rotkohl und Knépflespétzle
G,G1,EiMMe,La$s

Art. 4255 L

Cappelletti-Pesto-Pfanne
Gefiillte Nudeln mit Tomate-Mozza-
rella in Pesto mit einer Gemiisemi-
schung aus getrockneten Tomaten,
Paprika, Zucchini & verfeinert mit Pi-
nienkernen G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 8308 i

Mediterrane Paprikagemii-
se-Pfanne mit Weichkase, dazu
Rosmarinkartoffeln mme,La

Art. 4550 ze

Schweinehacksteak in pikan-
ter Bratensof3e mit grinem Pfeffer,
dazu griine Bohnen "naturell" urd
KartoffelkléRe G,G1,EiMMe La,s,Sn

Art. 4099 L

Griinkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst vom
Schwein 20,3,8,8n

Art. 4614

Quarktaler auf VanillesoRe dazu
Ananas-Mango-Kompott (mit Sui-
RBungsmitteln) 9,G,61,EiM,Me,La

Art. 4590 Qe

Rindergulasch mit buntem Méh-
rengemiise und Salzkartoffeln

Art. 4226 L

Knuspriges Rostzwiebel-
schnitzel vom Schwein mit Rahm-

wirsing und Stampfkartoffeln
G,G1,M,Me,La

Art. 8109

Seelachsfilet in einer mediterra-
nen Tomatensole mit Gril-Gemiise
dazu Kartoffelwiirfel Fi

Art. 4406 o

Saftiger Schweinebraten in
Bratensofle dazu Rotkohl und Salz-
kartoffeln

Art. 4168 e L

Vegetarischer Kiirhis-Kar-
toffeleintopf mit Steckriibe

Art. 4628 ze.

Zwei Pfannkuchen gefiilit mit
Blaubeer-Kompott G,G1,EiM,Me, La

Art. 4525

Menii
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* Kann enthalten 1,2,3,10,Ej,
G,G1,G3,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Anzahl

¢ |Burozeiten: Alle Preise verstehen sich inkl. 7% MwSt.

: Mo-Do: 8-14 / Fr: 8-14 e keine weiteren Zuschlage

| [[24-Stunden erreichbar e keine vertragliche Bindung

Salat €1,15 e keine Mindestabnahmemenge

Dessert € 0,50 e Online-Shop unter:www.mahlzeiten-bote.de
Kuchen € 1,65 ° besteflen so lange wie sie méchten

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:

6 = ApfejkuchenG,GLEi,M,Me.La

Cgr) = KirschkuchenIO,G.GI,Ei.M,Me.La.Sb
@ = ButterkuchenG-G"“-M'M“-Lms”

L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

Anderungen vorbehalten
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© 1=mit Farbstoff 2= konsemert 3=mit Antmmdatmnsmwttel 9=mit SuBungsmlttel(n] 10=mit Zuckerart und SuBungsmlttel 20=mit Nltntpokelsalz
i Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=NMilch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
i Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu,
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=mit Alkohol & = vegetarlsch
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