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fiir den grofen Hunger

fiir Feinschmecker

fiir den kleinen Hunger

Wir bringen lhnen

den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Eintépfe und Suppen

vegetarisch

Vlini-Frikadellen vom Rind und
Schwein in Zwiebelsolle,dazu Weil3-

kohl und Stampfkartoffeln
G,G1,EiMMe,LaS, Sn

Art. 4081

Rauberpfanne mit Schwei-
ne- und Rinderhackfleisch,
in einer pikant gewiirzten
Sofle mit Champignons,
Zwiebeln und...sc1550

Art. 8015 L]

Zarte Hihnchenbrustauf
bun-tem Paprikagemiise und
wirzigen Krauterkartoffeln

Art. 4759 L]

Hausgemachte Rinderfrika-

delle in herzhafter BratensoBe mit

Rahmspinat und Petersilienkartoffeln
G,G1,EiMMe La,S,Sn

Art. 4097 e L

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckribe

Art. 4628 ©e.l

Spatzlepfanne mit Rubengema- ||

se, Silberzwiebeln und Tomatenwiir-
feln, garniert mit Kase G,G1,EiMMe

Art. 4575 ©ne

Putengeschnetzeltes in

RahmsoBe mit Brokkoli und Méh-

ren, dazu "Hausmacher-Spétzle"
G,G1,EiMMe,La,S,Sn

Art. 4748 oL

Feines Rindergeschnetzel-

tes "Madagaskar" in rosa Pfef-

fersoRe, dazu Spatzle
G.G1,EiMMe,La,s

Art. 8219 Yo

Deutsches Beefsteak mit Erb-

sen und Mohren, dazu Spiralnudeln
G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4023 e L

Goldgelbes Riihreimit Gemi-
se "Leipziger Allerlei" dazu Friihling-
spuree EiMMe,La

Art. 4581 (= M

Gyrossuppe mit Schweinege-
schnetzeltem MMe,La

Art. 4630 ]

Getfilillte Kartoffeltaschen
mit Frischkadsefillung, dazu Gemise

in einer kraftigen Tomatensof3e
G,G1,MMe,La

Art. 4544 a

Klopse "Konigsherger Art"
aus Rind- und Schweinefleisch dazu
Rote-Bete-Gemiise und Salzkartof-
feln 6.61,EiMMe,La s

Art. 4079 L

Deftige Erbsensuppe mit zwei
Saitenwiirstchen vom Schwein und
gerauchertem Speck 20,35

Art. 8670 e

Alaska-Seelachs in Senf-But-

tersofRe dazu Méhren und Risi-Bisi
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 oL

Rindfleisch in Meerrettich-

sofRe dazu Erbsen "naturell” und
Salzkartoffeln ¢,c1,M Me La

Art. 4206 oL

Vegetarischer Kohlrabi-

Steckriiben-Eintopf mit Kartof-
felwiirfeln

Art. 4639 “e.l

Bunte Gemiiseplatte mit Blu-
menkohl, griinen Bohnen und Fin-

germdhren, dazu Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4574 Z e

Rinderroulade in kraftiger

BratensoRe mit Wirsinggemiise,
dazu Spétzle G,G1,Ei,MMe,La,5.5n

Art. 4203 o

Hahnchen "Tikka Masala" in

pikanter Paprikasofte nach indischer

Art, dazu feine Reisnudeln
G,G1,M Me,La,Sn

Art. 8728 L

Sauerrahmgulasch vom

Schwein mit Romanesco und Pa-

riser Karotten, dazu Stampfkartoffeln
G,G1,MMe,Las

Art. 4151 L

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachsin

Senf-soflte mit buntem Gemiisereis
G,G1,FiM,Me La,Sn

Art. 4493 [

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit deftiger Bauernwurst vom
Schwein 20,38

Art. 4641 o

Trivellinudeln mit grinem Ge-
miisemix in Joghurtsof3e G,G1,M,MeLa

Art. 4545 © et

Traditionell zubereitete Le-

berkl6Re auf herzhaftem Sauer-

kraut mit Stampfkartoffeln
G,G1,EiM,Me La

Art. 4074

Penne al’arabiata in einer deli-
katen Tomatensofle mit Paprika,
Zucchini und Zwiebeln 6,61

Art. 8359 “e

Hahnchenoberkeule in fei-

ner Solle mit buntem Gemise

"naturell” und Gabelspaghetti
G,G1,MMe,La,S

Art. 4755 ]

Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bra-

tensofe dazu bayrisches WeiRk-
kohl-Gemiise und Petersilienkartof-
feln 6,G1,5,5n

Art. 4060 °

Pichelsteiner Eintopf mit
Rindfleisch s,sn

Art, 4644 L

Buntes Spargelgemiise-Ra-

goutin feiner SoRe, dazu Salzkar-
toffeln 6,61,MMe La s

Art. 4599 -3 W}

Paniertes Schweineschnit-
zel "Jager Art" dazu Frihlings-

gemiise und Petersilienkartoffeln
G,G1,MMe,La S

Art. 4153 o

Kofte mit Giant Couscous
kleine, fein gewiirzte Rindfleisch-Bul-
gur-Frikadellen, kombiniert mit Perl-

couscous und knackigem Gemiise
G,G1,Ei

Art. 6041 °

Nudeln in RahmsoRe mit

Lauch und herzhaftem Schinken
20,3,G,61,M,Me,La,S

Art. 4551 L]

Reibekuchen "Hausfrauen

Art" mit Speck und Zwiebeln
20,G,G1,Ei

Art. 4546 o

Griine-Bohnen-Eintopf mit
geschnittenem Rindfleisch s

Art. 4645 [

Kohlrahi-Pastinaken-
Schnitzel in Haferflockenpanade

mit dunkler SoRRe, dazu Riibengemil-

se und Zwiebel-Kartoffelstampf
6.G1,64MMeLa§

Art. 4593 “e

Senfkrustenbraten vom

Schweinin herzhafter Sofie mit

Ribengemise, dazu Spatzle
G,G1,EiM Me La,S,Sn

Art, 4192 oL

Zwei panierte Schweine-

schnitzel mit einer bunten Gemi-
seauswahl und Sofe a la Hollandai-

se, dazu kleine Kartoffeln mit Schale
G,G1, M,Me La,S

Art. 8144 [

Rheinischer Sauerbraten

vom Rind mit RosinensofRe, dazu

Rotkohl und KartoffelkloRe
G,G1,EiMMe La S

Art. 4260 L

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und KartoffelkléRen
G,G1,EiMMe,La,5,5n

Art. 4219 oL

Kéase-Lauch-Suppe mit Geflu-
gelhack und einer Frihlingszwiebel
Garnitur 6,G1,MMe,La

Art. 4668

Herzhafter Spinatpfannku-
chen mit Frischkéasefiillung[:;

dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wiirfel G,G1,EiMMe La

Art. 4570

Einfach das Gewlinschte ankreuzen, lhre

Biirozeiten:

DasDies Service GmbH

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

6 = Apfelkuchen®e! EiMMela

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben.

Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

Mo-Do: 8-14 / Fr: 8-14 : ! R
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

24-Stunden erreichbar

Unnaer StralRe 29a
59174 Kamen
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Anderungen vorbehalten

Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Salat €115 |[Tel.: 02307/797185 5 ;

Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. Dessott €050 |Fax 02307/2617771 Wihlen Sie Ihre Kostform:

Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht ! : L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 3
hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von Kuchen €165 |menueservice@dasdies.de @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 Fett) {
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rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3 =mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz %7 =mit Alkohol £ = vegetarisch X = Meniis mit mind. 25g Eiweif} und einer Energiedichte von mind. 1 keal/g
Enthaltene Allergene: Ei =Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte SF1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf 3
. Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen qibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier kéinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu. i




